Omlet na moj nacin

tezina: lako

za: 3 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

3jgjeta

1 dimleka

5 kaSikabrasna

50 gblitve obarenei iseckane
50 gsira

1 Sakaovsenih pahuljica

50 gkikirikija slanog mlevenog
1 kasicicapraska za pecivo
1/2 kaSicicealeve paprike

1 kaSicica soli

1/2 kaSicicekarija

30 gdlanine dimljene

Priprema

Namalo masti ili ulja proprziti sitno naseckanu slaninu, pajeizvaditi iz tiganja, da se prohladi.

Obariti i iseckati blitvu.

lzmrviti Sir.

Samleti pecen slan kikiriki.



Umutiti penasto belanca, dodati so, pa Zumanca, a onda dodavati ostale sastojke, ukljucujuci i prohladjenu
slaninu.

Izjednaciti masu i izliti u veliki tiganj sa preostalom masnocom od przenja slanine.

Prziti prvo sajedne strane, da se zapece, pa sa sirokom |lopaticom prevrnuti, da se i druga strana zapece.

Ovakva masa se moze ispeci i u podmazamom i braShom posutom kuglofu ili uskom kalupu, a u tom slucaju
masi treba dodati i oko 0,3 dl ulja, papeci u zagrejanoj rerni 20 minutana 180 C.

Konzumirati sa malom kolicinom pikantno ljutog kecapa.

Savet



