Salata od piletine (2)

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 35 min

Sastojci

Potrebno je:

2bela pilecamesa

1 glavicazelene salate
2paradajza

lveca paprika
lkrastavac

Dresing:

¢ 1 caSajogurta
e malosoka od pomorandze
e po ukususoli i bibera

Priprema

Belo pilece meso obariti u slanoj vodi, pakad se prohladi, iseci natrakice. Paradajz i krastavac iseci nakockice,
a papriku natanje Stapice. §ediniti sve sastojke, pa preliti dresingom napravljenim od jogurta, malo soka od
pomarandze, soli i bibera. Ostaviti desetak minuta da se ukusi prozmu. Natanjir staviti listove zelene salate, pa
naneti piletinu i povrce.

Savet



Sluziti hladno.



