
Meksicka mešavina

Sastojci

Potrebno je:

100 ggraška
100 gzelene boranije
100 gkukuruza šecerca
100 gtikvica
100 gkrompira na kockice
100 gbrokolija
100 gpraziluka
1 kašikasuvog biljnog zacina
1 kašicicasoli
malobibera
malomiroije
1jaje
1 glavicacrnog luka
5 cenabelog luka

Priprema

Svo povrce oprati, zatim upržiti jedan i drugi luk, dodati ostalo povrce i dinstati. Posle 15 minuta dinstanja, 
sipati 3 l vode i kuvati još 15 minuta. Na kraju izmutiti jaje i dodati u masu.

Savet

težina: lako

za: 10 osoba

vreme pripreme: 30 min



Kao prilog može zelena salata sa prazilukom, savršena kombinacija.


