Sarma od rastana

tezina: srednje
za: 8 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kgrastana

Fil:

1 kgmljevenog mesa

2 glavicecrnog luka
3Sargarepe

1/2 vezicecelera

6-7 cenabijelog luka
malobibera

mal osoli

1,5 kasikabiljnog zacina
100 gpancete

100 gpirinca- rize

Zaprska:
o 2 kaSkeulja

o 2 kaSkebrasna
¢ 1 kaSicicamljevene paprike

Priprema



Listove raStana oprati paih staviti u vrelu vodu 2-3 minuta da omek3agju. Ostaviti da se iscijede.

U Serpu staviti malo uljai dodati sitho §eckanu pancetu da se malo proprzi.

Sargarepu, crni i bijeli luk i celer staviti u blender i dobro isitniti.

Svo seckano povrce dodati panceti i malo dinstati. Zatim dodati, biber, so, biljni zacin, mljeveno meso i rizu.
Dinstati 10 minuta.

Filovati listove rastanai reati u vecu Serpu. Naliti savodom i staviti dase kuva 1,5 sat. Kad je sarma kuvana
napraviti zaprdku i preliti preko sarmica. Prijatno!

Savet

Umjesto rastana mozete koristiti kiseli kupus, blitvu, Stako ima.



