Kupuskifle sa kefirom

tezina: lako

za 6 osoba

vreme pripreme: 120 min

Sastojci

Zatesto:

Fil:

1 dimlake vode

1 kaSicicasecera

1 kesicasuva kvasca
4 dikefira

1ldlulja

1 kasicicasoli

oko 600 gbrasna

100 gmargarina

200 gsira

1belance

1 kaSikasitno seckana persuna

Zapremazivanje

1Zumance
semesusama
pr stohvatljute tucane paprike

Priprema



U mlaku vodu staviti kvasac i Secer da nadodje. Kad nadoe dodati kefir, ulje, soi bradno i zamesiti testo.
Ostaviti testo da nadolazi, za vreme nadolazenja premesiti joS dva puta. Umuti margarin, sir, 1 belance, seckani
persun i tucanu papriku. Nadoslo testo, dobro izraditi, podeliti na dva dela. Svaki deo razvaljati u plocu debljine
1 cm. Premazati testo safilom i uviti u rolat. Uzeti manju tacnu i tacnom seci rolate na trouglove. Ostaviti kifle
da nadolaze 20 minuta, premazati zumancetom i posuti sSusamom i peci.

Savet



