Piletina sa povrcem (3)
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tezina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 35 min

Sastojci

Potrebno je:

Imanji karfiol

1manji brokoli
2-3argarepe

1 pakovanjeSampinjona
2paviake

500 gpiletine

Priprema

Skuvati Sargarepu. Staviti brokoli i karfiol u prokljucalu i posoljenu vodu dok ne omeknu.

Iseckati Sampinjone nalistove, posolite, pobiberitei przite.

Meso lepo posoliti i pobiberiti | staviti da se przi.

Kada Sampinjoni budu gotovi dodajte iseckanu Sargarepu, brokoli i karfiol, dodati 2 pavlake i joS malo proprZiti.
U vatrostalnu ciniju stavite piletinu pa preko povrcei stavite u rernu da se zapece.

Savet



