Sojini komadici sa povrcem

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

250 gkupusa

250 gspanaca

150 gpraziluka

250 gSargarepe

350 gsojinih ljuspica
200 gdlanine

200 gernog luka

4 kaSikeulja

3jgeta

250 gkisele pavlake
po potrebiso i biber

Priprema

Kupusi spanac dobro operitei isecite na vece komade, zatim ih obarite. Praziluk isecite na kolutove, Sargarepu
takoe isecite i skuvajte u posoljenoj vodi. Kad je povrce kuvano ocedite gai iseckajte. Slaninu iseckati na
kockicei proprZiti da porumeni. Dodgjte sitno iseckan luk i zajedno instajte. Posoliti, pobiberiti, dodati pavlaku
i zumance i sve dobro izmesati. Od belanca umutite cvrstu penu i polako je umeSajte u pripremljeno povrcei
soju. Vatrostalni sud podmazite samalo ulja, dodajte pripremljenu masu i pecite u pecnici na 180 stepeni.

Savet



Ovo jelo se moze duZziti i hladno kao predjelo ili saumakom rena senfai pavlake.



