Pohovani las kare sa grilovanim povrcem

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

e 500 glas karea

Marinada zalaskare:

2 kaSikesenfa

7-8 cenabijelog luka
maloruzmarina

1 kaSikabiljnog zacina
3 kasikemaslinovog ulja

Povr ce:

e 500 gtikvica

e 1 kgpaprika
Marinada za povr ce:

¢ 5-6 cenabijelog luka

¢ 2 kasikemaslinovog ulja
o 2 kaSikeabukovog sirceta



| jos:.
e 200 mluljazaprzenje

Smjesa za pohovanje:

e 2jgeta
e 200 mlbrasna

Priprema

Las kare staviti u marinadu i neka odstoji 15 minuta.

Kad je odstojalo u marinadi dobro gaizlupati batom da bude to tanje.

Zatim meso valjati prvo u brasno pau umucenajgja.

Prziti navrelom ulju prvo sajedne strane pa posle sa druge strane.

Dok je meso stgjalo u marinadi povrce igeci natanketrakei grilovati odvojeno, prvo tikvice pa posle paprike.
Pripremiti marinadu za povrce (bijeli luk isitniti i dodati uljei sirce).

Kad je povrce grilovano sve izmijesati, posoliti i preliti marinadom.

Sluziti sa pohovanim 3niclama. Prijatno!

Savet



