Socnateletina

za: 4 osoba
vreme pripreme: 120 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kgteletine

po ukususoli i bibera
maloaleve paprike

1 kaSikasenfa

malobelog luka u granulama
malomaslinovog ulja

Priprema
Meso oprati, ocistiti od Zilica. Posoliti, pobiberiti i premazati senfom. Preliti maslinovim uljem.
Ostaviti nggmanje pola sata u marinadi.

Naglo prpoprziti na vrelom ulju meso sa obe strane, smanjiti vatru i krckati sat vremena, poklopljeno. Podlivati
sokom koji meso pusti. SlozZiti meso natopli tanjir, posluZiti kao prilog pohovane tikvice, riZzoto, a meso preliti
sosom napravljenim od moce pomeSane sa pavlakom, dodati renili ko Stavali....

Savet



