Plazma rolat (2)

tezina: lako
za: 10 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

250 gmargarina

250 gSecera

4banane

2jabuke

300 gmlevene plazme

Priprema

Istopiti margarin i Secer padodati mlevenoj plazmi. PromeSati. Dodati 2 izgnjecene bananei 2 rendane jabuke.
Sve gediniti pa od smese razvuci koru debljine oko 1,5cm, najbolje na aluminijumskoj foliji. Preko kore staviti
uzduz 2 cele oljustene banane, pa pomocu folije oblikovati rolat. Staviti u frizider da se stegne. Preko rolata
staviti Slag i opet rashladiti u frizideru.

Savet



