Punjene paprike

tezina: srednje
za: 4 osoba

vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

Fil:

| jos:

8paprika

500 gmljevenog mesa
3 glavicecrnog luka

7 cenabijelog luka

4 manjeSargarepe

1 vezicapersuna

100 grize

1 kaSikabiljnog zacina
po potrebisoli

1 kaSicicabibera

100 mimaslinovog ulja za prZzenje
300 gsampinjona

1 veciparadajz
1manja pavlaka

Priprema



Paprike oprati i izvaditi peteljke. Luk isitniti, Sargarepu igeci na kolutove, Sampinjone natanke listice, persun
igeckati sitno ili sve sem Sampinjona staviti u blender i usitniti. Od gore navedenih sastojaka pripremiti fil za
paprike (izdinstati luk, Sargarepu, persun, meso igecene Sampinjonei rizu. Dodati biljne zacinei so i dobro
gediniti).

Filovati paprike.

Svaku papriku zatvoriti sa skriskom paradajza.

Paprike naliti savodom i kuvati 1 sat. Nakragju ih zaprZiti (malo ulja, braSnai mljevene crvene paprike) ali ne
morate ako ne volite. Gotovo jelo servirati sa kiselom pavlakom. Prijatno!

Savet



