Punjenerolnice od tikvica

— o

>

®

tezina: lako
za: 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 400 gtikvica
e 500 gpaprika
e 1 kaSikicasoli

Fil:

200 mlpavlake

100 gfetasira

1 kaSikagemenki lanaili suncokreta
2pecene paprike

malobibera

Priprema

Tikvice oprati i igeci po duzini.
Grilovati tikvice i redom ih soliti.
Parpike oprati, posusiti i staviti u pleh.

Paprike ispeci, oguliti i posoliti.



Fil: U zdjelu staviti sir, pavlaku, malo §eckane peceni paprikei tikvica, sjemenkei biber. Sve dobro gediniti.

Natanjir staviti grilovane tikvice (dve-tri Snite), preko pecenu papriku i jednu kasiku filai urolati.

Rolovanetikvicereati u zdjelu i ostaviti u frizider da se malo stegnu. Prijatno!

Savet



