Obrok salata sa tikvicama

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

200 gmladih tikvica
100 gpaprike

200 gparadajza

100 gsveze mocarele
po potrebicrne masline
origano

listovi bosiljka

so

biber

ljuta paprika

2 kasikemaslinovog ulja

Priprema

Tikvicei papriku dobro oprati i iseci natakne kolutove. Prziti na maslinovom ulju, navisokoj temperaturi,
nekoliko minuta, dok povrce malo ne omeksa. Sipati u tanjire i sacelkati da se malo ohladi. Preko staviti iseckan
paradajz, masline, ljutu papriku i mocarelu. Posoliti i posuti navedenim zacinima. sluZiti uz prepecen hleb.

Savet



