
Rukola Salata

Sastojci

Potrebno je:

6 vezarukola
10jagoda
100 ggorgonzola sira
10 komoraha
po ukususo
po ukusubiber krunjeni
aceto balsamico
maslinovo ulje
1 kašikameda

Priprema

Rukolu ostaviti 10ak minuta da stoji potopljena u vodi. Posle toga je dobro isprati i preseci na pola. Zatim 
posoliti i pobiberiti po želji. Potom preliti sa maslinovim uljem i balsamico sircetom i sve dobro izmešati. 
Rukolu servirati na tanjir u formi kupole. Odgore na rukolu posuti komadice oraha, kockice gorgonzole sira i 
jagode secene na kriškice. I na kraju sve to preliti sa medom u tanskom sloju. Servirati uz hleb. Prijatno.

Savet

Umesto jagoda na rukolu mogu i sveže smokve...

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 20 min


