
Testenina sa prezlama i cimetom

Sastojci

Potrebno je:

2-3 kašikeulja
50 gprezli
po ukusufruktoza i cimet
200 gtestenine

Priprema

Testeninu skuvati po upustvu sa kesice pa je ocediti.

Ulje zagrejati u tiganju, dodati prezlu pa propržiti na laganoj vatri dok blago nepotamni. Dodati fruktozu i cimet 
po ukusu i sve lepo sjediniti.

U oceenu testeninu dodati proprženu prezlu, dobro ismešati da se sastojci sjedine i servirati u cinijice.

Savet

Po želji se mogu dodati jabuke iseene na kockice, subo grože, brusnice, mleveni orah, badem, lešnik...

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 30 min


