Pohovana piletina (3)

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kgbelog pileceg mesa
3-djgeta

po potrebibrasna

po potr ebiprezli

2 kasikealeve paprike
po ukususoli

bibera

suvog biljnog zacina
vlasca

Priprema

Pilece belo meso ocistiti od zilica ako ima, paiseci nafilee. Svaki komad mesa zaciniti i preliti samalo ulja,
pustiti da se marinira.

Zato vreme, spremiti smesu za pohovanje. |zmutiti jgja, a u prezlu dodati alevu papriku i dobro promesati.

Svaki file uvaljati prvo u bradno, jgja, a potom u meSavinu prezli i aleve paprike. Prziti u vrelom ulju dok ne
poprime lepu zlatnu bojul.

Piletinu posluziti uz sezonsko povrce, masline malo majoneza, ili po zdlji...



Savet



