
upavci iz mikrotalasne

Sastojci

Potrebno je:

2 kašikemekog brašna
2 kašikeoštrog brašna
3 kašikekokosa
4 kašikešecera
7 kašikamleka
1/2 kašikekakaa
1/2praška za pecivo
1jaje

Preliv:

1 šoljamleka
1 kašicicakakaa
2 kašicicešecera

Priprema

Pomešati suve sastojke, a potom im dodati razmuceno jaje i mleko. Lagano umutiti.

Modle ili šolje nauljiti, pa sipati gotovu smesu do pola. Staviti šolje u mikrotalasnu pecnicu i ukljuciti na najjace 
3-5 minuta, u zavisnosti od jacine mikrotalasne, probajte cackalicom. Za preliv ugrejati mleko sa kakaom i 
šecerom i umakati hladne kolace, a potom valjati u kokosovo brašno.

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 10 min



Savet

Idealno, kad vam dou drage prijateljice...Nas tri smo uživale - nadam se da ete i vi....


