Fini muffini (bezglutenski)

tezina: lako

za: 6 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

1 %olja (od 2 dl)heljdinog brasna
1 %olja (od 2 dl)finog kukuruznog brasna
3 kasikemljevenog lana

1 kaSicicasoli

1 kasicicapraska za pecivo
3jgeta

250 mljogurta

120 miulja

3 kasikekisele pavlake

200 gobarenog,seckanog Spinata
120 gsvjezeg sira

2%argarepe

1 glavicaluka

1/2limuna (sok)

I jos.gemeke bundeve

Priprema

Siedinite obje vrste bradna, mljeveni lan, so i prasak za pecivo. Posebno umutite jaja, kiselo vrhnje, sir i jogurt,
pa dodajte sok od polalimunai malo bibera (po ukusu). Dodajte Spinat, rendane Sargarepe i rendan luk, pa sve
dobro gedinite. Dodajte suhe sastojke, pa promijeSajte. Smjesom punite kalupe za muffine. Pospite 5y emenkama
bundeve.



Pecite na 180 C, oko 30 minuta.

PosluZite toplo.

Savet



