
Pilece dijetalne pljeskavice

Sastojci

Potrebno je:

500 gpileceg mlevenog mesa
so
biber
na vrh nožasode bikarbone
1/2praška za pecivo
1 kašicica aleve paprike
sušenog ili svežeg vlašca

Priprema

Od navedenih sastojka umesite pljeskavice. Na plehu, na papiru za pecenje poreajte pljeskavice, svaku 
premazite maslinovim uljem i pecite u rerni nekih 10 minuta. Zatim ih okrenite i pecite dok ne budu gotove.

Savet

Ovako spremljene pleskavice su pogodne za osobe koje paze na svoju liniju, ali i na zdravlje.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 20 min


