Dijet oblanda sa jabukama

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

1/2 pakovanjavelike oblande

1 kgrendanih jabuka

250 gZutog Secera

250 gmlevenih oraha

3 kasikemlevenog lanenog semena
cimet

muskatni orah

Priprema

Rastopiti Secer da se karemelizuje, a onda dodati rendane jabuke i prZiti sve dok neispari sav sok od jabuka.
Kad se jabuke prohlade dodati orahe, laneno seme, cimet i miskatni orah po ukusu.

Filovati polovinu velike oblande sva5 lista. Prijatno!

Savet



