
Proja sa spanacem (2)

Sastojci

Potrebno je:

3jajeta
1 šoljajogurta
2/3 šoljeulja
1 šoljakukuruznog brašna
1 šoljaobicnog brašna
1prašak za pecivo
100 gsira
100 gsitno iseckanog spanaca

Priprema

Umutiti jaja zatim dodati jogurt, ulje, kukuruzno brašno, obicno brašno pomešano sa praškom za pecivo, sitno 
izdrobljen sir, spanac i soli po ukusu.

Ostaviti desetak minuta da ostoji smesa, a onda sipati u podmazanu i brašnom posutu tepsiju te peci na 180 C 
oko 30 minuta.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min


