
Vitaminski sok od cvekle, šargarepe, jabuke i limuna

Sastojci

Potrebno je:

1cvekla
1jabuka
1šargarepa
1limun

Priprema

Voce i popovrce oguliti i isjeci na manju parcad. Staviti u blender i izmiksati.

Zatim dodati sok od 1 limuna i dopuniti vodom do 1 litar. Prijatno!

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 10 min


