
Brzinski desert u caši

Sastojci

Potrebno je:

1jabuka
200 ml100 % soka od šargarepe
300 mlsoka od jabuka
1 kašikasoka od limuna
po ukusušecer
4 kašikezobenih pahuljica

Priprema

Ocistiti i naribati jabuku, pa pokapati sokom od limuna. Preliti sokom od mrkve i jabuka, pa prokuhati.

Dodati zobene pahuljice i šecer (po ukusu). Kratko kuhati, pa poklopiti i maknuti sa vatre. Nakon 15-tak minuta 
sipati u caše. Kad se desert ohladi, poslužiti!

Savet

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 20 min


