Proja (3)

tezina: lako

za: 20 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Zaproju:

100 govsanih pahuljica
100 gpSenicnih klica
100 g susama

100 gsuncokreta

1 Soljaulja

2 Soljeprojinog brasna
2 praska za pecivo

po potrebikiselavoda
Sl

Priprema

Sve sastojke pomesati i zamesiti kiselom vodom da smesa bude redja. Peci na umerenoj temperaturi.

Savet

Mozete staviti barenu blitvu ili spanac. Prijatno!



