Pljeskavice od karfiola

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Zapljeskavice:

1 manja glavicakarfiola
2jgjeta

2 kasikegriza

3 kaSikebrasna

1 kasikavode

1 kaSikastruganog parmezana
200 gmajoneza

1,5dlulja

1 kaSicicasoli

Priprema

Karfiol iskidamo na cvetove i obarimo u slanoj vodi. Dobro ga ocedimo i ostavimo da se hladi. Posebno
promeSamo brasdno, griz, jga, vodu, parmezan i zacine po ukusu. Karfiol grubo izgnjecimo viljuskom pai njega
dodamo u masu od jgja. Zatim polako izmeSamo da se dobije ujednacena masa. Kasikom vadimo ustipke od
pripremljene smese i spustamo ih u vrelo ulje. Ustipke przimo sa obe strane, te ih vadimo na papirnu salvetu da
se ocede od masnoce. Mozemo ih preliti majonezom.

Savet



