Jagnjeca dzigerica sa lukom i paradajzom

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

700 gdZigerice

lerni luk

2 cesnjakabelog luka
2sveza paradajza

1/3 Soljebrasna

1 kaSikameSavine zacina

Priprema

Pripremimo sastojke.

DZigericu kuhinjskim papirom dobro osu§imo. Zatim pospemo meSavinom zacina

Uvaljamo u brasno.

Prodinstamo luk, dodamo beli luk i paradajz, presecen na pola. Dodamo dZigericu. Posle 4 minuta je pazljivo
okrenemo i przimo jos 4 minuta.

Jasam servirala uz krompir pirei zelenu salatu.

Savet



Ja sam midljenja da ako jedemo meso, Zivotinju treba ispostovati i jesti sve osim onoga $to se bas mora baciti.



