MeSano povrce sa Sparglom

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 55 min

Sastojci

Potrebno je:

1 glavicacrnog luka

1 kaSkamargarina

1 kaSikamaslinovog ulja
300 gkrompira

200 gSargarepe

1,3 Isupe od kocke

biber

po Zeji (ne mor a)malo muskatnog orascica
po Zgji (ne mora)karanfilic
5-6 kaSikaparadajz pirea
500 gSpargle u komadima
seckani persun

maloluka vlasca

Priprema

.....

deblje kolutove. Dodati u luk, posoliti, prziti uz stalno meSanje.

Sargarepu ocistiti, iseckati je namale komadice. Dodati u krompir salukom, naliti supom, zaciniti biberom, a
po Zelji i karanfilicem i muskatnim orascicem. Krckati na Sporetu desetak minuta.



Dodati paradajz pire i dobro oceene Spargle, ako su iz konzerve povrcu. Kuvati oko pet minuta. Posoliti,
pobiberiti, posuti seckanim lukom vlascem, toplo servirati uz neko jelo od mesa.

Savet



