Vitaminska bomba!

4

tezina: lako
za: 2 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Zanapitak:

1Kivi

ljapanskajabuka
1banana

1/2 glavicezelene salate
1pomorandza

1limun

Priprema

Kivi, jabuku, bananu i slatu izblendati stapnim mixerom. U dobijenu smeseu dodati sok od jedne narandze i
l[imuna.

Savet

Ja ne dodajem bilo kakve zasladjivace, pa ako ne vlite kiselu varijantu, izbacite limun. Znam da ete uzivati, a
najbitnije je dajeizuzetno zdravo!



