Pohovano belo meso sa paprikama

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

1pilece grudi
2jgjeta

5 kasikaprezle

5 kaSikabrasna

5-6 kasikamasnoce
1 kasicicasoli

Ostalo:

e 4paprike

Priprema

Meso iseci nasniclei izlupati tuckom, malo posoliti. Masnocu ugrejati u posudi za pohovanje. Umtiti jgja
dodati malo soli, izmeSati u posudi brasno i prezle. Meso utapkati u masu od bradnai prezli pau umucenajagai
prziti namasnoci sajednei druge strane da dobije zlatnu boju. Slagati na kuhinjski papir da upiju masnocu.
Paprikama odseci drskei iseci ih po duzini na4-5 delovai staviti u masnocu u kojoj smo pohovali meso.
Proprziti vrlo kratko da ostanu hrskave i malo posoliti. Preko dodati pohovano meso i posluziti. Mozete
posluziti pohovano meso isa svezim paprikama uz malo sira, pun obrok.

Savet



