Gulas od sampinjona (5)

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

400-500 gsvezih Sampinjona
1 glavicacrnog luka

1 glavicabelog luka
2lovorovalista

4-5 kaSkagvara

1 kasicicaaleve paprike
malosoli

malosuvog biljnog zacina
malomlevenog bibera
malo bosiljka

maloulja

150-200 mlvode

Priprema

Naulju proprzimo sitno iseckan beli i crni luk. Dodamo na kolutove isecene Sampinjone. Kratko proprzimo.
Posolimo, zacinimo i dodamo vodu. Poklopimo i pustimo da se kuva. Za 15-20 minuta dodamo gjvar. Sve
premeSamo i zajedno kuvamo jos 10 ak minuta.

Savet

Umesto gjvara mozemo koristiti pindjur. Ko voli ljuto, moze dodati jednu ljutu papricicu koju nakraju izvadi.
Po ukusu mozemo dodati i prirodni/domai keap, svez paradajz i papriku. (zavis i od godisnjeg doba). Sluzimo



uz valjuske od krompira, njoke, testeninu, rizu ili krompir.



