
Proja od integralnog brašna

Sastojci

Za proju:

200 gkukuruznog brašna
200 gintegralnog pšenicnog brašna
3jajeta
200 gsira
2 kašikeajvara
50 gsjemenki lana
100 mlulja
100 mlpavlake
300 mlvode
1prašak za pecivo
1 kašikasoli

i još:

100 gsusama

Priprema

Sve gore navedene sirovine staviti u zdjelu i dobro sjediniti. Po potrebi dodati još vode. Masa je gušca nego za 
palacinke. Izliti u pouljen i brašnom namazan pleh. Posuti sa susamom i peci na 220 C oko 30 minuta. Služiti 
toplo.

težina: lako

za: 8 osoba

vreme pripreme: 45 min



Savet


