| ntegralna pita od piletine

tezina: lako
za: 6 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Zatesto:

100 gkukuruzne palente
100 gpSenicnog griza
300 gpilecih prsa

2 dljogurta

1 dlvode

2jgeta

2 kasikepavlake
1praSak za pecivo

po Zeljiso, biber, chili

1 glavicacrvenog luka

Priprema

Pjenasto umultiti jaja pa dodati praSak za pecivo i ostale zacine, so, biber, chili... Nakon toga dodati i ostale
sastojke, jogurt, vodu, pavlaku, na kockice narezana pileca prsai nakraju griz i palentu. Sve dobro gediniti i
istresti u podmazan plehili jos bolje na pek papir (26). Peci u pecnici zagrijanoj na 200 C 20-ak minuta odnosno
dok ne pocne dobivati blago rumenu boju.

Savet

Posluziti kao toplo predjeloili doruak uz jogurt! Brzo, jednostavno, ukusno i lagano!



