
Rasturena sarma

Sastojci

Potrebno je:

1 manja glavicakiselog kupusa
2 prepune kašikesvinjske masti
1 šargarepa
2 glavicecrnog luka
1/2 strukapraziluka
3 manjakrompira
1 veca šoljicapirinca
300 gmlevenog mešanog mesa

Ostalo:

1 kašikasuvih zacina
1 kašicicasoli
1 kašicicaaleve paprike
2 listalovora
3 cešnjabelog luka

Priprema

Staviti mast u tiganj pa dodati nasecen luk, pržiti kratko pa dodati na krupnije komade isecen kupus, pržiti 10 
minuta, zatim dodati mleveno meso. propržiti pa presipati u šerpu u kojoj ce se sarme krckati.

Dodati zatim pirinac i na kockice isecenu šargarepu i krompir. Sve promešati pa dodati sve zacine. Naliti vodom 

težina: lako

za: 6 osoba

vreme pripreme: 50 min



da prelije pripremljenu masu. Poklopiti i kuvati dok ne upije tecnost i jelo ne ukrcka.

Savet

Ove sarme možete pripremiti i u posnoj varijanti sa uljem i bez mesa, brzo i lako.


