Tufahije

tezina: lako

za: 5 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 10 komadasrednjih jabuka
450 gSecera

1/2 limuna

50 goraha

50 glednika

50 ghadema

100 gslaga

1 Soljicamleka

Priprema

Pripremiti jabuke, oprati ih i oljustiti.

Oljustenim jabukama specijalnom spravicom zato, izdubiti - izvuci sredinu sa semenkama. Poreati jabuke u
dublju Serpu i napuniti sredinu Secerom. Ostaviti 10 minuta da odstoje.

Jabuke naliti vodom da ogreznu, naseci limun, koga prethodno dobro operemo. Dodati joS Secera, od ukupne
kolicine ostaviti 50 g zafil saorasima. Staviti lonac navatru i pustiti davri desetak minuta. VVoditi racuna da se
jabuke ne prekuvaju. | zvaditi jabuke reSetkastom kasikom na posudu i pustiti da se prohlade.

Orahe, bademe i lednike samleti, ali ostaviti kaSiku badema za ukraSavanje. U samlevene orahe, bademe i
leSnike dodati Secer pa sve izmesSati. Prohladjene jabuke puniti pripremljenom meSavinom



Umutiti Slag samlekom i ukrasiti njime punjene jabuke. Preko Slaga posuti seckane bademe.

Savet



