
Sezonska salata

Sastojci

Potrebno je:

6 komadamladog luka
6-10rotkvica
1zelena ljuta paprika

Priprema

Mladi luk, rotkvice i papriku dobro oprati. Iseckati na željene komadice, sjediniti i promešati. Ljuta paprika se 
stavlja po želji. I ako je moguce, salatu pripremiti bez soli, ulja i sirceta, samo prirodno i zdravo.

Savet

Jedite što više sezonskog povra! Prijatno!

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


