Sufle od karfiola

tezina: lako

za: 6 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ lkarfiol iskomadan

4jaja, odvojenabelancai Zumanca
1/4 kaSiciceorascica u prahu

100 grendanog kackvalja

so i biber

1 Soljamleka

1/4 Solj ebrasna

50 gputera

Priprema

Pripremimo sastojke. Ja sam istovremeno sa ovim spremalai pastu. Zato je nadlici.
U posudi istopimo puter i dodamo brasno. Postepeno dodajemo mleko meSagjuci, dok se smesa ne zgusne.

Izmrvimo skuvani karfiol. Umutimo Zumanca, pa dodamo. Dodamo umuceni $ne od belanca. Dodamo so i biber
I rendani sir.

Sipamo u vatrostalnu posudu, pospemo beSamel sosom. Ja sam Kkoristila visok okrugli pleh. Pecemo na 150
stepeni celzija 60 minuta.



Posluzimo kao rucak ili dodatak uz lepu salatu.

Savet

Ovo mozete praviti | od npr.Brokoli



