| ntegralne projice

tezina: lako

za: 3 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

integralne projice

3 komadajaja

1 %olja od jogurtakukuruznog brasna
1 Solja od jogurtaintegralnog brasna
1 kesicapraska za pecivo

4 dljogurta

1/2 Solje od jogurtaulja

200 gsira

prstohvatsoli

susam za posipanje

Priprema

Umuititi jgja mikserom, dodati obe vrste brasnai ostale navedene sastojke. Masu dobro izjednaciti i Sipati u
kalupe za projice (Jaimam silikonske kalupe koje koristim za pecenje). Posipati susamom i peci oko 15 minuta
na 200C dok ne porumene.

Savet

Jako ukusna proja sa kombinacijom bradna.



