Salata sa paradajzom, rukolom i plavim sirom

)
-

vreme pripreme: 5 min

tezina: lako

za 2 osoba

Sastojci

Potrebno je:

o 2 paradajza
¢ 50 grukole
e 50 gplavog sira

Priprema

Paradajz oprati | iseci ga ha zeljene komade, rukolu oprati, u posebnoj posudi malo zakiseliti sa 1/2 kasicice
limunovog sokai navrh noZa soli, promeSati. Pripremiti posudu u kojoj ce biti salata, poreati paradajz posoliti
malo, preko dodati zacinjenu rukolu, preliti sa kasicicom maslinovog uljai ovlaS promesati. Preko ovako
pripremljene salate rasporediti komadice plavog sira. Ohladiti i posluziti.

Savet



