
Posna proja sa blitvom

Sastojci

Potrebno je:

3 caše od jogurtakukuruznog brašna
2 caše od jogurta pšenicnog brašna
1 kašicica praška za pecivo
1 kašicicasoli
1 vezablitve
po potrebikisele vode
1 dlulja

Priprema

Blitvu na kratko obariti u vreloj vodi. Zatim sve sastojke pomešati i lepo sjediniti smesu. Potom dodati seckanu 
blitvu, i smesu staviti u kalup za proju. Peci u zagrejanoj rerni, na 200 stepeni dok ne porumene.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min


