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tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 180 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kggirica

3 Sargarepe

100 ml balsamo sirceta
1limun

5-6 listovalovora

1 kaSicicaulja
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Priprema

Sargarepe i limun isecemo natanke krugove. U nauljenu vatrostalnu posudu stavimo krugove limunai tri
lovorovalista. Ribe posolimo, a zatim stepenasto poreamo u vatrostalnu posudu. U dublji sud stavimo sircei
kecap, sipamo 200 ml vode, dodamo meSavinu zacinai promeSamo kasikom. Naribe u vatrostalnoj posudi
stavimo preostale lovorove listove i krugove Sargarepe. Prelijemo meSavinom vode, sircetai kecapa poprskamo
uljem i posolimo. Posudu zatvorimo poklopcem ili aluminjumskom folijom stavimo u rernu i pecemo 2 sata na
200 C.

Savet

Pripremom girica u rerni kua manje mirise, lakSe se spremaai ukusno je!



