Karfiol sa prsutom

tezina: lako
za: 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kgkarfiola

2 kockicekokosije supe
200 gprsute

100 gkackavalja
maloprezle

Zaprédiv:

o 2 dlkisele pavlake

2Zumanaca

50 gparmezana

po ukususo

biber

meSavina suvog biljnog zacina

Priprema

Karfiolm u komadu skuvati u kokoSijoj supi, a potom ga ocediti. Prdutu iseci natanke reznjeve, pau svaki
staviti po parce kackavaljai uviti u fisek. Vatrostalnu posudu podmazati, posuti prezlamai poredati obareni
karfiol podeljen na cvetove. Na vise mesta puniti karfiol pripremljenim fiSecima.



Umutiti pavlaku sa Zumancima, dodati permezan, zaciniti po ukusu i preliti karfiol. Peci na 220 stepeni oko 20
minuta.

Savet

Vrlo ukusno, brzo se napravi, a jos brze pojede.



