Zapeceno meso sa povrcem

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

250 gteleceg mesa

250 gpileceg mesa

250 gsvinjskog mesa
100 gkackavalja

100 gMoja Kravicakrem sira
400 gpraziluka

400 gtikvica

400 gplavog patlidzana
400 gpaprike

1ljuta papricica

1 veci paradajz

2jgjeta

malobibera

malosoli

maloulja

Priprema

Meso bez kostiju iseci hakocke i lagano dinstati na zagrejanom ulju. Povrce ocigtiti i oprati. U drugu posudu
sipati malo ulja, padodati praziluk isecen na komade duzine oko 3 cm. Malo prodinstati i dodati krupno isecenu
papriku, plavi patlidzan i tikvice. Nastaviti sadinstanjem i pri kraju dodati isecen paradajz. Malo prokrckati, ali
paziti da povrce ostane celo i po malo cvrsto. Skloniti savatre i dodati iseckanu papricicu, posoliti i pobiberiti.
Povrce pomesati samesom i izruciti u posudu za pecenje. Posebno razmutiti jgja, umeSati krem sir i kackavalj
isecen nakockicei preliti meso i povrce. Zapeci u rerni dalepo porumeni. SluZiti toplo.



Savet



