
Zdrava poslastica sa plazmom i cimetom

Sastojci

Potrebno je:

1 kockicacokolade galeb
3 kašicicemlevene plazme
2 kockicecokolade galeb
malocimeta
kašicica meda

Priprema

Prvo izrendati cokoladu jednu kockocu, na to posuti plazmu, onda opet izrendati cokoladu, odozgo posuti cimet 
i med.

Savet

Ko voli može posuti i mleko preko da šlazma upije

težina: lako

za: 0 osoba

vreme pripreme: 15 min


