Vitamiska bomba od spanaca

tezina: lako

za: 0 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gspanaca

4-5 cenabelog luka

2-3 kaSkesirceta

2-3 kaSikemaslinovog ulja

Priprema

Spanac ocistiti i oprati. Beli luk iseckati po spanacu. Stavi uljei sircei sve lepo izmeSati i SluZiti.

Savet

Ova salata je prava vitaminska bomba za ovo vreme kad kreu virusi i grip. Jako je ukusnai prvenstveno zdrava.



