
Salata sa piletinom (3)

Sastojci

Potrebno je:

1 pakovanjemix zelene salate
200 gpileceg belog mesa
1/2 konzervekukuruza šecerca
malopirinca
so
biber
1 kašikasirceta
1 kašikapavlake
1 kašika jogurta

Priprema

Meso iseci na kocke i posoliti i pobiberiti. Zatim oprati salatu i staviti u dublju ciniju. Skuvati malo pirinca, a u 
isto vreme pržiti meso na tiganju, oko 15 minuta bez ulja, kako bi imalo ukus kao s roštilja. Opranoj salati 
dodati kukuruz, pa oceen pirinac i na kraju kockice mesa. Malkice posoliti i dodati sirce i izmešati ne gnjeciti 
listice salate. Na samom kraju izmešati pavlaku i jogurt i kašikom preliti preko salate. Služiti se može odmah, a 
i kad se prohladi.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 25 min


