Salata od Sunkaricei susama

tezina: lako

za: 0 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

200 gsunkarice (ili obicnog parizera)
1 Saka semenki susama

100 gkukuruza Secerca

10-ak zelenih maslina

1 caSapavlake

mal oiseckanog persunovog lisca

Priprema

Prvo ispeci susam, pa nakon togaiseci na kockice Sunkaricu. Dodati u ciniju i pomeSati sa kukuruzom,
maslinama isecenim na kolutice, pavlakom i persunovim lisScem. Moze se koristiti kao salata uz sve peceno
meso, ali i kao namaz na hleb-idealno je kada viSe ne znate Sta spremiti za veceru. :)

Savet



