
Zeleni mix za dobro jutro

Sastojci

Potrebno je:

50 gspanaca
1 banana
1 kruška
1 limun
2 kašikemeda

Priprema

Svo voce i povrce isjeci na manju parcad, i staviti u blender. Dodati vode po potrebi.

Sve dobro izmiksati i sipati u caše. Uživati u ukusu. Prijatno!

Savet

Voe koristite po želji .

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


