Kalifornijska pastrmka na povrcu

teZina: lako
za 2 0soba
vreme pripreme: 50 min

Sastojci

Potrebno je:

4kalifornijske pastrmke

1 glavicacrnog luka

1 strukpraziluka

2 cenabelog luka

2 manje Sargarepe
2paprike

1krompir

po ukususoli i bibera
1limun

po ukusupersunovog lista

Priprema

Pastrmke ocisititi, oprati i posusiti. Posoliti, pobiberiti i preliti meSavinom uljai limunovog soka. Ostaviti da
odstoji bar dvadesetak minuta. Svo povrce ocistiti i iseci u secku. Zaciniti po ukusu. Uzimati komad folije, malo
nauljiti, staviti miks povrca, a preko njegaribicu. Saviti foliju u paketic i slagati u pleh. Peci ovako spremljenu
ribu dvadesetak minuta, a potom otvoriti foliju da se zapece, ali paziti da neizgori. Ovako spremljenaribaje
socnai mekana.

Savet



