
Piletina s povrcem

Sastojci

Potrebno je:

300 gpileceg filea
1 pakovanjemeksicke mješavine povrca
250 mlvrhnje/pavlake za kuhanje
1 kašicicamješavine zacina

Priprema

Pileci file isjeci na kocke posuti mješavinom zacina. Peci na vrelom ulju nekoliko minuta kako bi poprimile 
zlatnu boju. Nakon toga dodati povrce i po potrebi vode, dinstati 20 minuta. Kad je gotovo zaliti vrhnjemi 
kratko prokljucati.

Savet

Brzo je i lako za napravit. Umjesto piletine možete dodati puretinu I tako dobiti zdrav i potpun obrok. 
UZIVAJTE;)

težina: lako

za: 0 osoba

vreme pripreme: 30 min


