
Zimski sladoled od jagode

Sastojci

Potrebno je:

12 belanaca
24 kašikešecera
2 kesicevanilin šecera
200 gjagoda

Priprema

Izmiksati belanca sa šecerom. Miksati dok pena ne postane cvrsta.

Jagode i vanilin šecer sjediniti i blenderom namestiti kašu.

Nastaviti miksati penu od belanaca i dodavati kašiku po kašiku, kaše od jagoda.

Kada pena ponovo postane cvrsta, sipati u male posude i ostaviti da stoji u frižideru, da se malo prohladi.

Savet

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 60 min



Može se praviti i sa šumskim voem.


